Kapitola 1

Kdyz se fekne hiporehabilitace, vétSiné z nas, zejména rodic(,
automaticky vyplyne v mysli pfedstava ditéte s mentalnim &i fyzickym
postizenim, které je ,léCeno” toliko pobytem na kracejicim koni. Je to
ale opravdu tak jednoduché? O vysvétleni a pfiblizeni této
problematiky jsme pozadali osobu navysost povolanou, pani Bc.
Moniku Stastnou Kohoutovou, predsedkyni Ceské hiporehabilitadni
spoleénosti (dale CHS) a specialistku pro hipoterapii ve fyzioterapii a
ergoterapii (dale HTFE) v prazském Sdruzeni SRAZ - Spole¢né za
radosti a zdravim, z. s.

Moniko, jde v pfipadé hiporehabilitace opravdu o lécbu
¢lovéka pouze jizdou na jakémkoli koni?

V kazdém pripadé nemUze jit o jakéhokoli koné, je to kdn
specialné vybrany a nasledné pripravovany pro obor hiporehabilitace.
Jsou to koné rliznych plemen, velikosti i charakter(, ktefi prochazeji
specifickym a dlouhodobym vycvikem. Potvrzenim vhodnosti koné pro
danou oblast je slozeni specializacni zkousky pro koné a pony v
hiporehabilitaci, kterou posuzuji zkusebni komisaii CHS podle stanovenych
a praxi oveéfenych metodik.

Kdyz jsem se shora zminila o ,jizdé“, popravdé si uplné
neumim predstavit nap¥. kojence a to bez ohledu na handicap,
kterak jede na koni. Jak to tedy presné je?

Hiporehabilitace je Siroky obor a spadaji pod ni &tyfi velké
oblasti. Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE), kde se pravé s
kojenci na hrbeté koné setkat v ramci rané péce muizeme, nicméné
nejde o jezdéni, ale o cilenou terapii pod vedenim odbornika z fad
fyzioterapeutll nebo ergoterapeutll se specializaénim kurzem pro tuto
oblast. Druhou oblasti je hipoterapie v psychiatrii a psychologii, kde se
cilené zamérfujeme na praci s lidmi s duSsevnim onemocnénim i
psychickymi potizemi. Zde se vyuziva jak terapie na hrbeté, tak prace
s koném ze zemé, v prostiedi staje a s tim spojené cinnosti kolem
oSetfovani koni. Jde primarné napf. o obnovu denniho rezimu
pacienta. Treti oblasti je hiporehabilitace v pedagogické a socialni
praxi (HPSP), kde se zamérujeme opét jak na praci ze hibetu koné -
napf. vyuku jezdectvi, voltize aj., tak i na ¢innosti a praci kolem koni,
vyuku prace ze zemé, v tahu apod. Jde ¢asto o skupinové aktivity,



tfeba se Skolnimi kolektivy, détmi s poruchami uceni,
specialnimi potrebami, détmi po Sikané a jiné. Ctvrtou oblasti je
parasport, napr. paravoltiz.

Zminila jsi, ze pro vybér budouciho hiporehabilitacniho
koné neni dtlezité plemeno, velikost koné ¢&i jeho charakter.
Opravdu Ize pouzit koné riznych charaktert?

Chtéla jsem tim fici, Ze vybirame z Siroké Skaly plemen a koni,
velikosti a charakteru podle toho, které z oblasti hiporehabilitace se
budes$ vénovat a jaka bude cilova skupina této sluzby, tedy napf. zda
pljde o kojence, vétsi déti, dospélé, zda o pacienty s mentalnim d&i
fyzickym handicapem ¢i déti se specifickymi potfebami nebo pacienty
z psychiatrickych nemocnic. Napf. pro praci s détmi se specifickymi
potfebami v ramci HPSP se voli kiin primarné podle charakteru, kdy
volbu koné provadi vyhradné odborné vzdélany instruktor podle cild
hiporehabilitace v navaznosti na rehabilitacni plan skupiny ¢i klienta.
Nap¥. pracujeme-li se submisivnim ditétem nebo s ditétem po Sikane,
zvolime jemného koné, ktery dité podpofi a pomlze mu tak najit
ztracenou sebelctu a sebevédomi. V pfipadé prace s détmi
s vyraznymi rysy nadfazenosti a nedostateénym respektem ke
kolektivu, k autoritam atd. mlzZzeme vyuzit koné dominantni, ktefi
vymezi hranice a v rozumné mife danému ditéti ,srazi hrebinek“ -
svym zplsobem mu nastavi zrcadlo. A totéz plati i pro dospélé.

A plemeno a velikost jsou tedy rozhodujici v jakych
pfipadech?

Hlavnim ukazatelem je opét dana oblast hiporehabilitace a
cilova skupina, tj. klienti dle typu postizeni, dle véku atd. Pro détskou
klientelu se pouzivaji koné menSich plemen, napf. irSti cobové,
huculové, haflingové, welssti pony. Pro dospélou klientelu pak koné
vétSich plemen, napf. angli¢ti plnokrevnici, Cesky teplokrevnik,
starokladrubsky kir, anebo chladnokrevna plemena. Napt. v HTFE je
zakladnim parametrem pfi vybéru koné jeho vyborna mechanika
pohybu, v HPSP napt. jizZ zminovany charakter atd.



Ma néjaky vyznam také pohlavi
koné?

Urcité, bézné se pouzivaji valasi a
klisny, z terapii jsou vyrazeni hrebci.

Ty sama pracujeS v oblasti
hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii
(HTFE) a HTFE v rané péci, a to vyhradné
s huculskymi korimi. Pro¢?

Volba hucula je dana tim, Ze pracuiji
pro Sdruzeni SRAZ, z .s., které chova pouze
huculské koné. Jsou soucasti expozice
plvodnich ¢eskych plemen chovanych na
nasi vyukové a socioterapeutické farmé
v Toulcové dvore. Koné pro hiporehabilitaci
a predevSim hipoterapii musi byt cilené
vybrani s ohledem na kvalitu pohybu, ne
kazdy vS8ak ma vhodnou mechaniku. Je
proto velice nutné vénovat pozornost jeho
vybéru. Huculové jsou koné velmi osobiti, je
zapotrebi se s nimi ,naucit spolupracovat®.
To lidé ¢asto podceni a pak mohou pUsobit
velmi tvrdohlavé az pali¢até. J& mam rada
koné s vlastnim nazorem a k tém hucul
rozhodné patfi. Hucul je starobylé (primitivni)
a dnes jiz pomérné vzacné plemeno koni. Je
jednim ze 4 plemen koni zafazenych v CR
mezi genové zdroje. S ohledem na malou
rozSifenost a ohroZzenost existence tohoto
plemene do budoucna se snazime uchovat
a dale prezentovat kvality téchto velice
odolnych, vSestrannych, pracovitych a
houzevnatych koni. Cilem je podpofit

narodni program zachovani jejich vzacného
genofondu.

Chapu. Sama mam klisnu
huculského koné, velice klidnou a
pratelskou a s prostornymi chody. Staci
to tedy k Iééeni pacienti?

Nestaci. Kl je pouze jeden c¢len
odborného tymu a potfebuje k sobé
lidského specialistu, a to opét podle oblasti
provozované hiporehabilitace. V ramci HTFE
jde o fyzioterapeuta Ci ergoterapeuta se

specializaci, v ramci HPSP pak o
instruktora/pedagoga. CHS nabizi pro tyto
odborniky specializaéni kurzy pro danou
oblast hiporehabilitace. V HTFE je nezbytny
kvalifikovany ,vodi¢“ koné, tedy specialista
pro praci s koném a dalSim ¢lenem tymu
mUze byt napt. asistenta terapeuta. Jde o
velmi obsahlou a sofistikovanou metodu
odborné/rehabilitaéni pomoci.




Nedegradujeme tim ale koné na pouhy nastroj
terapeuta?

Ne. Svym zpUsobem je kirn pomlcka ¢i pomocnik
terapeuta/instruktora, ale ¢lovék s nim pracujici vyuziva prave
jedineCnost a osobitost daného koné, coz jina rehabilitacni
metoda neumoznuije.

DlleZita je zde pravé interakce koné, kterou terapeut
nebo instruktor cilené béhem procesu/lekce vyuziva. Je to
odborny proces s nezbytnosti kvalitniho partnera, kterym je pravé
kin. V ramci psychiatrie a psychologie je oznacovan jako
koterapeut (druhy terapeut). Je to nas kooperujici ¢len tymu. Kan
se ma pro tuto roli vychovat, nesmi se k ni pfinutit, protoZze pak
ho ztracime jako ,partaka“ pro vzajemnou spolupraci.

Moniko, dékuji ti za tento rozhovor a skvélou praci,
kterou za pomoci huculskych koni odvadis. Budeme se tedy
tésit na dalsi povidani, kdy se zaméfime na jednotlivé oblasti
hiporehabilitace.
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