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o hlubsim vhledu do problematiky Hipoterapie ve
ﬁfyzioterapii a ergoterapii (HTFE) opét zasypavam
dotazy pani Bc. Moniku Stastnou Kohoutovou,
predsedkyni Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti (dale CHS) a
specialistku pro Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii (dale
HTFE) v prazském Sdruzeni SRAZ - Spole¢né za radosti a
zdravim, z. s. Dnes nad tématem dalSich oblasti
hiporehabilitace.

Krasny den, Moniko, ackoli vim, Zze se vénuje$ oblasti
HTFE, zasvétiS nas také okrajové do taja dalSich oblasti
hiporehabilitace? Cim konkrétné se zabyva Hipoterapie v
psychiatrii a psychologii (HTP)? O jakou cilovou skupinu
pacientu zde jde?

HTP je oblast, ktera se primarné zaméfuje na dusevni a
psychicky stav daného jedince. Plvodné to byla doména
psychiatrickych nemocnic (PN) a i v dnesSni dobé v
psychiatrickych nemocnicich HTP probiha, napf. v PN
Kosmonosy apod. V poslednich letech se ale rozsifila HTP i do
sféry nestatnich neziskovych organizaci. Napf. pod CHS je
nékolik stredisek, ktera funguji mimo zdi psychiatrickych
nemocnic a HTP poskytuji. Zakladem je odborny personal, a
to v tomto pfipadé nejCastéji psychiatr, psycholog nebo
psychoterapeut se specializaénim kurzem pro HTP.

Cilovou skupinou mohou byt jak dospéli, tak déti. Terapie je
zamérena na stabilizaci psychického stavu. Pfi HTP se da s
koném pracovat jak ze hrbetu, tak se velmi ¢asto se vyuziva i
prace ze zeme, prace ve skupinach a aktivity v prostredi stjje.
Pomoci ¢&innosti napf. ve staji si pacienti pfi soucasné
hospitalizaci v PN obnovuji denni rezim, ktery jim nemoc
pozménila. Zaroven mize jit i o ambulantni formu terapie, kdy
pacienty nejsou jen lidé s psychiatrickym nalezem, ale napf.
lidé po tézkych zivotnich situacich. V poslednich letech tu
mame také situace, kdy se zhorsil psychicky stav mnoha do té



v dUsledku opatfeni pfijatych v souvislosti s pandemii Covid 19;
dlvodem pak bylo napf. socidlni vylouceni a duisledky z néj
plynouci.

Naposledy jsi nam vysvétlila, ze obory HTFE a
Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP) se
fakticky mohou prolinat nebo na sebe navazovat. V ¢em tedy
HPSP spociva a jaka je indikace této metody?

HPSP je oblast, ktera se zaméfuje na pedagogické a socialni
dovednosti daného jedince, ne v primarni fadé na jeho fyzicky
stav. To je ten hlavni rozdil oproti HTFE a hlavni divod, kdy
indikovat HPSP. Slozitéjsi je to v situaci, kdy dany jedinec ma jak
fyzicky, tak i mentalni, socialni ¢i kognitivni deficit. Pak hraje roli to,
ktery z téchto deficiti/handicapl/znevyhodnéni v dané dobé
pfevlada. Minule jsme ukazovali pfipad na ditéti s Downovym
syndromem, kdy zpocatku je nutné ovlivnit motoriku ditéte, aby se
kvalitné rozchodilo a tedy je na misté dochazeni na lekce HTFE.
Jakmile je ale dité po fyzické strance kompenzovano, muize
pfichazet na fadu oblast HPSP pro podporu pedagogickych a
socialnich dovednosti, nebot v tu dobu jde Casto jiz o dité ve
Skolnim véku.

Hiporehabilitace je obecné oborem multidisciplinarnim a je vzdy
vyhodou, kdyz konkrétni odbornik zna ve svém okoli odborniky z
dalSich oblasti HR a mize tak klienta pripadné doporudit k péci v
jiném stredisku, které je pro néj vzhledem k diagnéze aktualné
vhodnéjSi. Nékdy se stava, ze instruktor HPSP, ktery nema
anatomické vzdélani (pozn. k oblasti HPSP jej nepotfebuje), pfijme
do své péce klienta, ktery by mél spadat do HTFE (napf. pro
ukazku - klient se subluxaci ¢i luxaci kycelnich kloubd). Ve chuvili,
kdy takového klienta posadi na koné a neuvédomi si specifika jeho
diagndzy, dostava klienta do velmi nebezpecéné situace a mize mu
po zdravotni strance hodné ublizit. Zde je na misté daného klienta
nepfijmout do HPSP a presmérovat jej od pocatku do oblasti
HTFE. A obracené to samozrejmé funguije stejné.



HPSP je metoda ur¢ena pro déti i dospélé
a muze jit opét o techniky jak ze hrbetu
kong, tak i ze zemé &i aktivity v prostredi
staje. Velmi Casto se v této oblasti vyuziva
skupinové terapie s ohledem na dynamiku
skupiny a ¢asto se pracuje s vétsi skupinou
koni a vyuziva se tak prenosu dynamiky
koriského stada na skupinu klientd.

Jsou néjaké vékové a popf. i jiné limity
této metody?

Limity spiSe zadné nejsou. Pravé tim, Ze
se zde pouzivaji i jiné techniky nez jen prace
ze hrbetu koné, daji se volit postupy
odpovidajici jak véku klienta/uzivatele, tak i
jeho celkovému ¢&i aktualnimu stavu.

Jak takova lekce HPSP probiha?

Moznosti je mnoho a vzdy zélezi na tom,
¢eho chce dany instruktor s konkrétni
skupinou/jedincem v dany okamzik docilit.

V souvislosti s tim se mi vybavuje jedna
lekce HPSP, ktera probihala kdysi u nas, ve
Sdruzeni SRAZ. Slo o $kolni kolektiv déti ve
veku cca 10 - 11 let. Byl zde chlapec s
,enormné“ vysokym sebevédomim a
naopak dévée - ,outsider, které si vlbec
nevéfilo. Ukolem kazdého z déti bylo
pfistavit jednoho z naSich koni k
hiporehabilitacni nasedaci rampé. Cilené
jsme zvolili pro kazdé dité konkrétniho koné,
a to podle specifik ditéte i daného koné.
Chlapec dostal klisnu, ktera byla velmi
sebevédoma a pokud se ¢lovék na dany
ukol pIné nesoustredil, nebyl pro ni problém

jeho pokynim nevyhovét. Pristaveni k
rampé v tomto pfipadé dopadlo tak, Ze
klisna chlapce na nékolik pokusl kolem
rampy ,protahla“ a pfistaveni se tedy vlibec
nepovedlo. Naopak dévée dostalo klisnu,
ktera byla velmi jemna, svédomita a
empaticka. Navic méla enormni ochotu
vyhovét sebemensimu pozadavku cElovéka.
Tento divéi tym tedy pfistoupil k rampé na
prvni pokus. Vysledkem této lekce bylo to,
Zze chlapec zazil pro néj nezvykly pocit
neuspéchu a naopak divka zazila pro ni
velmi vzacny pocit Uspéchu. Nejen, Ze to

ovlivnilo konkrétné je dva jako osobnosti,
ale cela akce probihala pred zraky jejich
spoluzakl a doslo k ,rozbourani stereotypl
roli“ v jejich kolektivu. Zamichalo to tedy
dynamikou a ,hierarchii“ v této tridni
skupiné. Tato lekce vS§ak mohla probéhnout
se spravnym vysledkem jen diky cilenému
vhodnému vybéru koni dle jejich povah a
chovani, jez musi byt instruktorovi detailné a
dobre znamé.






V nasem minulém povidani mé velice zaujala zminka o
paravoltizi. Pfiznam se, ze vibec netusim, o co jde. Priblizis,
prosim, vice toto téma?

Paravoltiz je soucasti tzv. parasportu (parajezdectvi). Dale sem
spada paraparkur, paradrezura, parawestern a paravozatajstvi.
Paravoltiz je v8ak v CR nejéastéj§i a mame s ni velké Uspéchy -
¢eska paravoltiz je dobfe znama i na svétové scéné.

Jak je vidét na fotografii, k(i na lonzi kraci v kroku na kruhu a na
jeho hrbeté provadi cvi¢enec/cvi¢enci svou sestavu. Byva to
jedinecny zéazitek, jelikoz jde o propojeni cviceni, krasnych kostymi
a hudby; je to opravdu uméni.

Jde tedy téz o terapeutickou metodu? Jaka je zde indikace a
cilova skupina klientt/pacienti?

Zde jde spiSe o sportovni disciplinu, nicméné pro lidi s néjakym
znevyhodnénim/handicapem. Zacinali dfive v nékteré z oblasti
hiporehabilitace (HTFE, HPSP, HTP) a nasledné se presunuli do
oblasti parasportu. Nicméné i zde zlstava zachovan vyrazny
terapeuticky UCinek, jelikoz i pres jejich znevyhodnéni se mohou
vénovat sportu, a to i na vrcholové Urovni. V neposledni fadé je to
motivuje napt. udrzet si vahu, kondici a celkové na sobé pracovat.

Predstavuji si, Zze vzhledem ke sportovnimu zaméreni této
oblasti se tedy asi mohou pouzivat sportovni koné. Clovék s
handicapem sedici napf. na dostihovém koni je pro mne trochu
désiva kombinace. Jak to tedy s vybérem koni je?

V paravoltizi se Casto vyuzivaji koné terapeuticti, ktefi plsobi
napf. i v oblasti HTFE. V dalSich oblastech parasportu jde ¢asto o
koné sportovni. KO musi splfovat kritéria pro dany sport, ¢asto na
vysoké urovni. Plus k tomu je pfipravovan s ohledem na konkrétni
specifika daného parajezdce.

Dékuji, Moniko, za tvilj ¢as a téSim se opét pristé, tentokrat
pfi povidani o kontaktni terapii.
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